TEKST LATWY DO CZYTANIA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie

e Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy stoi przy
ulicy Kazimierza Wielkiego nr 7 w Pleszewie za
budynkiem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

e Mozna na nas tez méwié ,SDS”.
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To widzisz, gdy patrzysz z ulicy Kazimierza Wielkiego.



Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy, widok od strony

parkingu.

Co to jest Srodowiskowy Dom Samopomocy?

W Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywajg sie
spotkania i rézne zajecia muzyczne, plastyczne, kulinarne dla
0s0Ob dorostych z niepetnosprawnosciami.

Dyrektorem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest Maja
Wrzeszczynska.

Pracujg tam tez terapeuci, pielegniarka i psycholog, ktorzy
pomagajg ludziom z niepetnosprawnosciami.

Mozesz z nimi porozmawiac jesli potrzebujesz pomocy, wsparcia
lub opieki.

Co mozna robié¢ w Srodowiskowy Domu Samopomocy?

Mozesz tam nauczyC sie rzeczy potrzebnych w codziennym zyciu:

dbac o ubidr,
korzystac z tazienki
gotowac positki,
sprzatac i prac,
robi¢ zakupy,
planowac wydatki.



e Mozesz tam rozmawiac z innymi ludzmi.
e Mozesz tam spedzac wolny czas:

— czytaé gazety,

— ogladac telewizje,

— korzystac z Internetu,

— graé¢ w karty lub inne gry,

— nauczy¢ sie malowac, wycinac¢ z papieru i robi¢ ozdoby,
— WwyjS¢ do kina, teatru lub na koncert,

— pojechac na wycieczke,

— pOjs¢ na basen lub kregielnie,
— iSC€ na zajecia muzyczne.

e Mozesz tam zjesc ciepty positek.

e Mozesz tam poprosiCc o pomoc w zatatwieniu sprawy w
urzedzie lub u lekarza.

e Do SDS mozesz przyj$é sam lub przyjecha¢ naszym autem.

e Pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Pleszewie
jest darmowy.

Jak wejsé do Srodowiskowego Domu Samopomocy?

e Stan na ulicy Kazimierza Wielkiego nr 7.
Wejdz na parking przez szarg brame, przy ktdrej zobaczysz napis
i znaczek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pleszewie.



Na zdjeciu droga do Srodowiskowego Domu Samopomocy widziana z
ulicy Kazimierza Wielkiego.
Tedy musisz iS€.

e Do SDS wchodzi sie zawsze z parteru.
Bez problemu wjedziesz na wozku inwalidzkim.
Najlepiej wejdz przez drzwi, ktére znajdujg sie przy parkingu --
widoczne na zdjeciu ponizej.
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Na zdjeciu drzwi do SDS




Jak chodzié¢ po SDS?
e Budynek jest parterowy.
e Aby wej$¢ musisz nacisng¢ guzik na domofonie po lewej stronie
przy drzwiach wejsciowych.
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Na zdjeciu drzwi wejsciowe z widocznym domofonem (musisz
nacisng¢ guzik po lewej stronie).

e Poczekaj az pracownik otworzy Ci drzwi.

e Powiedz mu po co przyszedies.
Kazdy pracownik Ci pomoze.
Tym pracownikiem moze byc¢ kobieta albo mezczyzna.

e W budynku drzwi i korytarze sg odpowiednio szerokie. Po budynku
mozesz jezdzi¢ wozkiem inwalidzkim.

e W budynku znajduje sie toaleta i 2 fazienki dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

W jaki sposdb mozesz u nas zalatwi¢ sprawe?
e Mozesz do nas zadzwoni¢ pod numer telefonu: 62 742 83 60.
[ J
e Mozesz do nas przyjs¢ na ulice Kazimierza Wielkiego 7
w Pleszewie

e Mozesz do nas napisa¢ e-mail na adres:
sekretariat@sds.pleszew.pl
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Kiedy i w jakich godzinach pracujemy?
e Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.

Parking
e Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy jest parking.
S3g na nim miejsca dla niepetnosprawnych.

Miejsca dla niepetnosprawnych oznaczone sg koperta.

Na zdjeciu parking
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