Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pleszewie

Typ C - dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dane kontaktowe:

adres: 63-300 Pleszew, ul. Kazimierza Wielkiego 7
telefon: (0-62) 74-28-360

faks: (0-62) 74-28-360

e-mail: sds.pleszew@wp.pl

Motto: ,, Smiatym los sprzyja”

== Przeznaczenie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie przy ulicy K. Wielkiego 7 (zwany dalej SDS-em) jest
jednostka prowadzong przez Stowarzyszenie ,,Zrozumie¢ i Poméc” w Pleszewie. SDS jest placoéwka
dziennego pobytu typu ABC, przeznaczong dla 40 osdb.

Uczestnikami SDS w Pleszewie moga by¢ réwniez osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

SDS funkcjonuje 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 7.00 — 15.00.
— Cele gtéwne SDS

e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w codziennym
zyciu,

¢ rehabilitacja lecznicza, spoteczna i zawodowa,
e zapewnienie uczestnikom SDS niezbednej opieki,

e minimalizowanie barier utrudniajacych uczestnikom SDS petne uczestnictwo w 2yciu
spotecznosci lokalnej, przeciwdziatajgc izolacji spotecznej,

e podniesienie Swiadomosci spotecznej mieszkancéw Ziemi Pleszewskiej dotyczgcej zasad
funkcjonowania we wspdlnocie lokalnej z uczestnikami SDS,

e poprawienie jakosci i efektywnoséci ustug $wiadczonych na z uczestnikéw SDS i ich rodzin,



pogtebianie wspotpracy miedzy podmiotami i instytucjami dziatajgcymi w obszarze pomocy
spotecznej,

promowanie dziatarn pomocowych.

- Cele szczegétowe

Rozwijanie zainteresowan kulinarnych oraz rozwijanie umiejetnosci gotowania i
przyrzadzania positkow;

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie — wspdlne przygotowywanie positkow;
Rozwijanie zainteresowan kulinarnych;

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych;

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadania;

Nabywanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy;

Rozwijanie umiejetnosci w zakresie utrzymania porzadku i czystosci;

Utrwalanie umiejetnosci obstugi sprzetéw mechanicznych;

Opanowanie umiejetnosci dokonywania drobnych napraw;

Ustalanie hierarchii wtasnych wydatkdéw: statych i zmiennych;

Ksztattowanie swiadomosci co do zagrozen zwigzanych z uzyskaniem pozyczek i kredytéw
oraz dokonywaniem zakupdw ratalnych;

Zapoznanie sie z réznymi technikami i obserwowanie uzyskanych efektow;
Pogtebianie zainteresowan i rozwijanie talentow;

Pobudzanie kreatywnosci oraz umozliwienie ekspresji twdrczej;

Nabywanie samodzielnosci i poczucia odpowiedzialnos$ci za wykonane zadanie;
Promowanie prac i ich autoréw poprzez uczestnictwo w konkursach plastycznych;
Ksztattowanie umiejetnosci zespotowego muzykowania i pracy w grupie;

Wyjscia na imprezy i koncerty (percepcja aktywna);

Odreagowanie napiec i relaks;

Nauka i doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera, programéw komputerowych,
drukarki;

Nabywanie umiejetnosci pozyskiwania informacji oraz rozwijania zainteresowan za
posrednictwem Internetu;



Rozwijanie zainteresowan literaturg;

Stwarzanie warunkow do relaksu i odreagowania napie¢;

Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy;

Dostarczanie mozliwosci relaksu;

Tworzenie warunkéw do realizacji zainteresowan;

Umozliwienie uczestnictwa w imprezach integracyjnych;

Dostarczanie mozliwosci spotkan z ciekawymi ludZzmi;

Wzbudzanie poczucia tozsamosci z kulturg wtasnego regionu i kraju;
Dostarczanie mozliwosci relaksu;

Wzmacnianie umiejetnosci zwigzanych z utrzymaniem higieny osobistej;
Ksztattowanie nawyku kontrolowania ci$nienia tetniczego krwi oraz masy ciata;
Nabywanie i utrwalanie wiedzy zwigzanej z bezpiecznym przyjmowaniem lekow;
Wzmacnianie dbatosci o estetyczny wyglad zewnetrzny;

Formowanie potrzeby czystosci we wtasnym otoczeniu;

Wzmacnianie poczucia systematycznosci w przestrzeganiu wizyt lekarskich;
Wzmacnianie dbatosci o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne;

Utrzymywanie sprawnosci fizycznej;

Zachowanie prawidtowego zakresu ruchu w stawach;

Wypracowanie nawykéw poprawnego wykonywania ¢wiczen;

Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych;

Préby podejmowania zadan o réznym stopniu trudnosci;

Podtrzymywanie réznych form aktywnosci ruchowej;

Dostarczanie mozliwosci relaksu i aktywnego spedzania czasu wolnego;
Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan;

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludzmi;

Wypracowanie sposobdw rozwigzywania problemow i radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

Podnoszenie wiedzy na temat samego siebie i innych;



¢ Nabywanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie;
¢ Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci;

e Pomoc oferowana uczestnikom i ich opiekunom przezywajgcym kryzysy lub trudnosci
przystosowawcze;

e Zidentyfikowanie probleméw i okreslenie sposobdw ich rozwigzywania
— Zasady rehabilitacji psychiatrycznej realizowane w $DS
Zasada partnerstwa

SDS w Pleszewie szanujac prawa iindywidualno$¢ uczestnika, prowadzi rehabilitacje za jego
zgoda. Warunkiem rozpoczecia rehabilitacji jest uzyskanie zaufania, akceptacji programu i
wspotpracy. Oddziatywania rehabilitacyjne majg charakter wspoétpracy, a nie systemu nakazow.

Zasada wielostronnosci oddziatywan

Oddziatywania rehabilitacyjne w SDS odbywajg sie jednocze$nie w réznych sferach

Zycia codziennego: rodzinnej, zawodowej, towarzyskiej i spotecznej. Wymaga to Sciste]
wspotpracy zespotu wspierajgco — aktywizujgcego, dobrej znajomosci problemoéw uczestnika i jego
srodowiska.

Zasada stopniowania trudnosci

Zasada ta realizowana jest w zakresie wszystkich form oddziatywania i wynika ze zmniejszonych
zdolnosci adaptacyjnych wiekszosci chorych psychicznie. Realizacja tej zasady wymaga uzycia réznych
form pomocy dostosowanych do zmieniajgcych sie mozliwosci uczestnika. Poczgwszy od catkowitego
zastepowania go w decyzjach, dziataniach i aktywnosci zyciowej, ktdre bywa czasem potrzebne w
ostrej fazie choroby, az do catkowite] lub prawie catkowitej samodzielnosci.

Zasada powtarzalnosci oddziatywan

Ta zasada stosowana jest w SDS szczegdlnie wobec 0séb, u ktérych proces chorobowy przebiega z
okresowymi zaostrzeniami i po kazdym trzeba powtdrzyé nabyte juz poprzednio umiejetnosci. U
wiekszosci przewlekle chorych psychicznie rehabilitacja, a raczej jej efekty mogg by¢ tylko czesciowe i
nie mozna osiggnaé, ani petnego, ani trwatego powrotu do zdrowia.

Podstawa pracy w rehabilitacji psychiatrycznej w SDS jest stosowanie wzmocnien pozytywnych:
chwalenie i nagradzanie najdrobniejszych postepow oraz unikanie krytycyzmu i uwag negatywnych.

== Zasady pracy terapeutycznej zespotu wspierajaco — aktywizujacego

o zasada akceptacji — odzwierciedlajaca sie w pozytywnym stosunku pracownikéw SDS do
uczestnika;
— uczestnik ma inne potrzeby oraz prawo do szczegdlnej pomocy;
— zapewnienie wszelkich form terapii, opieki i pomocy, ksztattowanie wtasciwej atmosfery i
odpowiednich warunkéw wychowawczych w srodowisku;



zasada indywidualizacji — dostosowanie terapii do indywidualnych wtasciwosci uczestnika
oraz uwzglednienie jego potrzeb;

zasada wspotpracy z rodzing, opiekunami— zasada wspdlnego, uzgodnionego dziatania, aby
wspomagac kazdy wysitek uczestnik na drodze ku usprawnianiu;

zasada personalizacji — traktowanie uczestnika podmiotowo;

zasada pomocniczosci — pomoc w samorealizacji, pobudzanie, ale nie wyreczanie;

zasada poszerzania autonomii — uczestnik ma prawo do intymnosci, dokonywania wyboréw;
zasada wielospecjalistycznego podejscia i wspdtpracy z rodzing lub opiekunami;

zasada powstrzymywania sie od ocen;

zasada poufnosci — w tym zachowania tajemnicy;

zasada obiektywizmu.

— Rodzaje rehabilitacji psychiatrycznej realizowane w SDS

Cecha rehabilitacji w SDS jest jej kompleksowo$é, co oznacza: ztozony proces oddziatywan

leczniczych, spotecznych, zawodowych wymagajgcy wspodtpracy réznych specjalistéw ktérego celem

jest: uzyskanie optymalnej sprawnosci do samodzielnego, aktywnego zycia w spotfeczenstwie.

W SDS rehabilitacja lecznicza, spoteczna i zawodowa stanowi system skoordynowanych oddziatywan,

ktére majg umozliwi¢ oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

samodzielng egzystencje, podjecie aktywnosci zyciowej oraz integracje spoteczna.

Rehabilitacja lecznicza

Rehabilitacja lecznicza stanowi zesp6t dziatah prowadzacych do mozliwie najpetniejszego odzyskania

sprawnosci psychofizycznej, utraconej wskutek choroby.

Podstawowymi elementami rehabilitacji leczniczej w SDS sa:

pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

nauczanie czynnosci codziennych,
wczesna diagnoza i prognoza spoteczna,
pielegnowanie,

terapie ruchowg

poradnictwo psychologiczne



W SDS wykorzystuje sie rézne formy aktywnosci celem rozwiniecia zdolnosci adaptacyjnych i
zachowanych sprawnosci uczestnika, aby umozliwi¢ mu najlepsze przystosowanie sie do zmienionej
przez chorobe sytuacji zyciowej.

Rehabilitacja spoteczna

Rehabilitacja spoteczna obejmuje zaréwno proces przygotowania uczestnika do aktywnego zycia, jak i
ksztattowanie warunkoéw i postaw otoczenia tak, aby umozliwié jednostce petng integracje
srodowiskowa.

Rehabilitacja zawodowa

Rehabilitacja zawodowa obejmuje poradnictwo i inne formy postepowania przygotowujgce
do podjecia przez uczestnika zatrudnienia.

== Formy dziatalnosci

Program terapeutyczny w SDS realizowany jest poprzez postepowanie wspierajgco —
aktywizujgce dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Uczestnicy pod okiem wykwalifikowanych specjalistow terapeutéw uczestniczg w zajeciach, ktére
odbywaijg sie w zakresie przewidzianym planami. Plany te uwzgledniajg zatozenia indywidualnych
planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcych tworzonych przez zespét wspierajgco-
aktywizujgcy.

W ramach dziatalnosci domu, w wyznaczonych dniach i godzinach, odbywaijg sie zajecia klubowe
przeznaczone dla oséb oczekujgcych na przyjecie do domu oraz bytych uczestnikow.

Dziatania wspierajgco — aktywizujace realizowane s3 w ramach:
I. Pracowni funkcjonowania w codziennym zyciu
Poprzez realizacje:

a. Treningu kulinarnego

b. Treningu umiejetnosci praktycznych

c. Treningu budzetowego

Gtéwnym celem codziennych dziatan terapeutycznych realizowanych w w/w pracowni jest
wyposazenie uczestnikdw w jak najszersze umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce samodzielne
wykonywanie czynnosci zyciowo — domowych.

Priorytetowym elementem oddziatywania terapeutycznego pracowni jest nauka gospodarowania
domowego tj.: dbatos¢ o porzadki, pranie, prasowanie, utrzymywanie odziezy w czystosci, prace w
ogrodzie, umiejetnosci przyrzadzania positkdw codziennych i swigtecznych. Podopieczni uczg sie
planowac zakupy i wydatki, gospodarowac swoim czasem wolnym. Opanowujg obstuge sprzetu
gospodarstwa domowego tj.: robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka gazowa i elektryczna,
zmywarka, kuchenka mikrofalowa, gofrownica, pralka, zelazko itp. Uwzgledniajac potrzeby oséb



chorych psychicznie dziatalno$¢ merytoryczna pracowni funkcjonowania w zyciu codziennym
ukierunkowana jest na zajecia kulinarne wg zainteresowan, trening umiejetnosci praktycznych,
pogadanki tematyczne, tematyczne warsztaty kulinarne np. sztuka zdobienia potraw, dekorowanie
stotu, stodkie wypieki itp.

Trening rozpoczyna sie od opanowywania najprostszych czynnosci, a nastepnie stopien trudnosci
zadan sukcesywnie zwieksza sie; po rozpoznaniu indywidualnych mozliwosci i predyspozycji
poszczegdlnych uczestnikdw, wprowadzane sg czynnosci bardziej rozbudowane, mobilizujgce do
samodzielnosci w dziataniu, rozwijania i utrwalania osobistych nawykdéw sanitarno — higienicznych.

Il. Pracowni dziatan twérczych
Umozliwiajgcej rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w ramach:
a. Zajec plastycznych
b. Zaje¢ muzycznych
c. Literatury
d. Gierizabaw
e. Zaje¢ komputerowych
f.  Audycji radiowych i telewizyjnych
g. Spotkan towarzyskich i kulturalnych
h. Wycieczek i spacerow

Zajecia organizowane w w/w pracowni polegaja na usprawnianiu fizycznym i psychicznym
uczestnikéw poprzez podejmowanie réznych dziatan wspierajgco — aktywizujgcych. Gtéwnym celem
pracowni dziatan twérczych jest doskonalenie posiadanych umiejetnosci plastycznych, muzycznych
oraz nauka pracy z komputerem. Uczestnik w trakcie zaje¢ ma mozliwo$é zapoznania sie z prasa
lokalna, dzietami literackimi oraz z wybranymi audycjami radiowymi i telewizyjnymi.

W ramach w/w zaje¢ dochodzi do ujawnienia i odreagowania negatywnych emocji, rozwijania
wyobrazni i twdrczego myslenia, nauki gospodarowania i planowania, motywowania do udziatu w
konkursach recytatorskich, muzycznych, turniejach warcabowych, wystawach organizowanych przez
rézne instytucje. Uczestnicy biorg réwniez aktywny udziat w zyciu kulturalnym poprzez: wyjscia do
kina lub teatru, na koncerty oraz udziat w spotkaniach integracyjnych, zabawach tanecznych
organizowanych przez SDS w Pleszewie lub inne placéwki o podobnym charakterze dziatania
organizowane na terenie Miasta i Gminy Pleszew i nie tylko.

W pracowni prowadzona jest rowniez terapia indywidualna i grupowa polegajaca na rozwijaniu
zainteresowan plastycznych osdb uczeszczajacych na zajecia. Zajecia dostosowane sg do potrzeb,
mozliwosci i zainteresowan uczestnikow. Dobdr zajec¢ uwzglednia aktualny stan psychiczny,
mozliwosci fizyczne oraz poziom spoteczno-kulturalny uczestnika. Terapeuta w pracowni dziatan
twdrczych stara sie dostosowywac stopien trudnosci zajeé¢ w ten sposdb, aby umozliwiat on
uczestnictwo wiekszej grupy oséb o réznym stopniu uzdolnienia plastycznego i manualnego.



Taka forma zajec jest waznym czynnikiem w zapobieganiu regresji. Polega na stopniowym
angazowaniu uczestnika w zycie spoteczne przez udziat we wspdlnej celowe]j aktywnosci, zwykle z
pogranicza pracy uzytkowej i twérczosci artystycznej.

Uczestnik ma mozliwos¢ bezstownej ekspresji przezy¢ oraz poczucie przynaleznosci do grupy, co
pozwala mu na integracje z nig i skfania do wspdétdziatania z innymi ludzmi. Celem zajeé jest nie tylko
odtworzenie wiezi grupowych i wspdtpracy z innymi, ale stopniowe zrozumienie wtasnych potrzeb i
mozliwosci oraz odzyskanie wiary w siebie.

Ill. Pracowni zdrowego stylu zycia
W zakresie:
a. Treningu nauki higieny
b. Treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny
c. Terapii ruchowej
d. Zajec sportowych i rekreacyjnych
e. Pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Pracownia zdrowego stylu zycia zapewnia uczestnikom korzystanie z terapii ruchowej w tym zajecia
sportowe, turystyke i rekreacje. Wszystkie zajecia realizowane sg w oparciu o zatozenia rehabilitacji
leczniczej. Istotna jest tutaj idea promowania zdrowego stylu zycia oraz utrwalanie odpowiednich
nawykow i umiejetnosci dotyczgcych higieny. Udziat w zajeciach mobilizuje do aktywnosci ruchowej,
¢wiczen ogdlno-kondycyjnych oraz ¢wiczen relaksacyjnych i uspokajajgcych.

W pracowni zdrowego uczestnicy uzyskajg réwniez pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych poprzez: umawianie wizyt lekarskich u psychiatréw i psychologéw a w razie potrzeb
u innych lekarzy specjalistdw, wizyt stomatologicznych, ginekologicznych itp., pomoc w wykupieniu
lekéw, podawanie lekéw wedtug zalecen, pozyskiwanie informacji na temat zdrowego i
higienicznego trybu zycia, wspétprace z przychodniami rodzinnymi w celu umdwienia niektérych
uczestnikéw na wizyte, a w razie potrzeby uczestniczenie w wizytach lekarskich, pomoc w przyjeciu
chorych uczestnikéw do szpitala, wspdtpraca z poradniag zdrowia psychicznego w celu promocji
oérodka i kierowania nowych oséb do SDS zapewnienie niezbednej opieki uczestnikom podczas
pobytu w SDS.

Dodatkowe formy dziatalnosci:
1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

Trening dotyczy wszystkich mozliwych celowych dziatan zwigzanych z kontaktem z drugg osobg i
grupg, nauke rozwigzywania problemdw i adaptacji do réznorodnych sytuacji spotecznych. Ma na
celu ksztattowanie gtdwnie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury.
Ponadto w treningu tym zawiera sie: praca nad kulturg jezyka, wystawianiem i wymowsag,
nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw spotecznych (spotkania i rézne wyjazdy integracyjne),



ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy w grupie (zabawy majgce na celu wcielenie
sie w konkretna role lub osobe, nauka radzenia sobie z wtasnymi emocjami, itp.), praca nad
ksztattowaniem postaw kolezenstwa (nauka kultury osobistej, nauka pomagania innym, nauka pracy
w grupach), ksztattowanie wsréd uczestnikdw postawy aktywnosci i odpowiedzialnosci
(motywowanie do wtasciwych zachowan, przestrzeganie przed ztymi zachowaniami i ich
konsekwencjami).

2. Poradnictwo psychologiczne

Forma pomocy oferowana przez psychologa uczestnikom SDS-u i ich opiekunom przezywajacym
kryzysy lub trudnosci przystosowawcze. Celem jest zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie
sposobdw jego rozwigzania.

Poradnictwo obejmuje ponadto:

e Interwencje kryzysowg — dziatanie zmierzajgce do odzyskania przez osobe dotknietg
kryzysem zdolnosci jego samodzielnego rozwigzania, stuzy wsparciu emocjonalnemu osoby w
kryzysie. Kryzys jest stanem, ktory cechuje sie duzym napieciem emocjonalnym, uczuciem
przerazenia, obawg przed utratg kontroli i poczuciem bezradnosci oraz réznymi formami
dezorganizacji zachowania i objawami somatycznymi.

e Prewencje psychologiczng — zespot dziatan, w ktdrych wykorzystuje sie metody i srodki
psychologiczne w celu obnizenia prawdopodobienstwa wystgpienia zaburzen w
funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i spotecznym. Cel ten osigga sie poprzez
przeciwdziatanie czynnikom ryzyka lub ich minimalizowanie i wzmacnianie zasobow.

3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku
os6b z problemami komunikacji werbalnej

Zakres tematyczny treningu to m.in. rola komunikacji w zwiekszaniu samodzielnos$ci uczestnika,
komunikaty werbalne i niewerbalne, bariery komunikacyjne, motywacja komunikacyjna, metody i
systemy komunikacji alternatywnej.

4. Dziatalnos¢ klubowa

Dziatalnos¢ klubowa — prowadzona zgodnie z potrzebami zgtaszanymi przez uczestnikéw, w czasie
wyznaczonym przez dyrektora

5. Dowodz uczestnikow
SDS zapewnia uczestnikom dowozenie na zajecia i odwozenie po zajeciach.

W ramach wszystkich ustug przewiduje sie sprawowanie niezbednej opieki, ktdrg objety zostanie
kazdy uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy.

== Mozliwosci realizacyjne poszczegélnych form dziatania:

Zatrudniona w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Pleszewie kadra, ktéra tworzy zespét
wspierajgco-aktywizujgcy posiada odpowiednie kwalifikacje do $wiadczenia ustug na rzecz



uczestnikéw. Pracownicy posiadajg kwalifikacje zgodne z obowigzujgcymi przepisami. W miare
mozliwosci systematycznie korzystajg ze szkole zewnetrznych i wewnetrznych.

Personel $DS stanowia:
e dyrektor,
e z-ca dyrektora,
e gitéwna ksiegowa,
e psycholog,
e pracownik socjalny
e terapeuci,
e instruktorzy terapii zajeciowej,
o fizjoterapeuta,
e pielegniarka,
e opiekun
e sprzataczka.

Obiekt, w ktérym ustugi sg Swiadczone jest usytuowany w miejscu zapewniajagcym bezpieczenstwo i
spokdj uczestnikéw zajeé jest pozbawiony barier architektonicznych, jest wyposazony w
udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym.

Pomieszczenia wyposazone sg w meble i sprzety niezbedne do prowadzonych w nich zajec i do
realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych.

— Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dziatalnosci SDS, w tym postepoéw uczestnikéw

Dla kazdego z uczestnikéw SDS w Pleszewie ustalony jest indywidualny plan wspierajaco-
aktywizujgcy, odpowiedni do jego potrzeb i mozliwosci psychofizycznych, zawierajgcy rodzaj
Swiadczonych ustug oraz metody oddziatywania.

Zespot wspierajgco-aktywizujacy zbiera sie w zaleznosci od potrzeb, co najmniej raz na 6 miesiecy,
celem omdwienia realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego i
osiggnietych rezultatéw, a takze ewentualnej mozliwosci ich modyfikacji.

Aby dokonac poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika, prowadzone sg dzienniki dokumentujace
prace zespotu wspierajgco-aktywizujgcego, w ktérych odnotowuje sie prowadzone zajecia, ich rodzaj
oraz tematyke.

= Wspétpraca z innymi podmiotami

W realizacji swych zadan $DS wspétpracuje miedzy innymi z:



e rodzinami i opiekunami podopiecznych,

e Miastem i Gming Pleszew,

e Poradniami Zdrowia Psychicznego oraz Szpitalami psychiatrycznymi i innymi Zaktadami
e Opieki Zdrowotnej,

e organizacjami pozarzagdowymi,

e Miejsko Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej

¢ Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

e innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Osrodkami Wsparcia, Warsztatami Terapii
e Zajeciowej, Domami Pomocy Spotecznej,

e osrodkami kultury, sportu i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,

e placowkami oswiatowymi,

e Powiatowym Urzedem Pracy,

e Zaktadami Pracy Chronionej,

o Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

e innymi osobami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikéw.

Szczegdlny nacisk SDS ktadzie na integrowanie uczestnikéw z ich érodowiskiem lokalnym (w tym
rodzinnym) poprzez wycieczki, imprezy sportowe, towarzyskie, kulturalne, spotkania integracyjne,
Swigteczne na wiekszg i mniejszg skale.

— Przyjete kierunki dalszego rozwoju SDS w Pleszewie

e Wprowadzenie nowych form wsparcia i rodzajéow zajeé w celu zainteresowania
uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych oraz rozwijania, podtrzymania umiejetnosci
uczestnikéw,

e Budowanie wtasciwych relacji z otoczeniem spotecznym w celu wzrostu swiadomosci i
akceptacji spotecznosci lokalnej na temat osdb niepetnosprawnych,

e Szkolenia pracownikéw doskonalgce ich warsztat merytoryczny,

o  Woyposazenie placéwki w nowy sprzet utatwiajacy prace oraz urozmaicajgcy oferte zajec
terapeutycznych,

e Aktywizacja uczestnikéw SDS w $rodowisku lokalnym.



